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Welt-Orthoptik—Tag am siebten Juni

Ein Beruf macht sich bekannt

Am siebten Juni 2021 findet
der neunte Welt-Orthoptik-Tag
statt. Weltweit klaren Orthop-
tikerinnen und Orthoptiker
uber ihren Beruf und ihr Tétig-
keitsfeld auf. Das ist namlich
weitgehend unbekannt.

Die Orthoptik ist ein Fachbereich in-
nerhalb der Augenheilkunde. Das
Wort Orthoptik setzt sich aus den
griechischen Wértern «orthos» und
«optikos» zusammen, was so viel
heisst wie «gerade sehen».

Breites Themenfeld

Urspriinglich war das Behandeln
von Schielen die Hauptaufgabe von
Orthoptikern, inzwischen arbeiten
sie als medizinisch-therapeutische
Fachpersonen wesentlich umfas-
sender. Sie untersuchen, beraten
und therapieren kleine und grosse
Patientinnen und Patienten mit Pro-
blemen der Augenzusammenar-
beit. Dazu gehdren, neben dem
Therapieren von Schielen auch das
Behandeln von Sehschwéchen, Un-
tersuchungen des Gesichtsfeldes,
Training von Koempensationsmetho-
den bei Gesichtsfeldausféllen so-
wie viele weitere Abklarungen im
Zusammenhang mit Sehen, Ge-
sichtsfeld und Zusammenarbeit
der Augen.

Augenpraxen und Kliniken

Zur ersten orthoptischen Untersu-
chung gehért immer eine organi-
sche Untersuchung der Augen
durch eine Augendrztin oder einen
Augenarzt. Eine zentrale Bedeu-
tung kommt der Kommunikation
und dem Umgang mit Patienten
und Bezugspersonen zu. Gute Orth-
optisten gehen auf deren Bediirf:

" nisse ein. Sie klaren auf, betreuen

infmeest

und motivieren. sin

Schielen wird von Orthoptikerinnen und
Orthoptikern behandelt. \dobe Stock

Uber Diagnosen, Ursachen, Konse-
quenzen und Therapiemdglichkei-

ten. lhre Arbeit ergénzt sich mit der

Arbeit der Augendrzte. So findet
man Orthoptikerinnen und Orthop-
tiker in vielen Augenpraxen und Au-
genkliniken. Auch in Sehbehinder-
tenorganisationen oder in Rehabili-
tationskliniken kénnen Patienten
von deren Wissen profitieren.

Viele Frauen und Teilzeitstellen
Swiss Orthoptics, der Berufsver-
band der Schweizer Orthoptistin-
nen und Orthoptisten, zéhlt 203 Ak-
tivmitglieder. Es ist ein frauendomi-
nierter Beruf mit  vielen
Teilzeitstellen und kleinen Stellen-
pensen. Indikationen fir eine Un-
tersuchung beim Orthoptisten sind
Doppelbilder, Schielen, Ermuidung
beim Lesen, Sehstérungen sind die
haufigsten Stoérungen, die in der
orthoptischen Sprechstunde be-
handelt werden. pd
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Europameisterschafts-Wettbewerb mit natltnkot ch

Turmervorbereltung auch fiir dle Fans

.'

Am 11. Juni beginnt dle.Fuss-
ball-Europameisterschaft. Die
Spieler der 24 Teams sind
nominiert und bereiten sich
intensiv aufs Turnier vor.
Héchste Zeit fiir die Fans sich
ebenfalls vorzubereiten. Die
Shirts samtlicher Teams sind
bei natitrikot.ch erhéltlich.
Drei Trikots gibt es zu gewin-
nen. '

Die Vorbereitung des Teams von
Firmengrinder Alessandro Bar-
netta beginnt bevor bekannt ist,
welche Teams sich qualifizieren.
Ihre Bestellungen der Mannschafts-
trikots mussen sie vorher bei den
Herstellern platzieren. Das erfor-
dert eine fachliche Situationsana-
lyse und Erfahrung.

Schweiz als sicherer Wert

Die Teams von Serbien, Bosnien,
Kroatien oder Albanien sind teils
Wackelkandidaten, aber wenn sie
sich qualifizieren, sind ihre Trikots
Verkaufsschlager. Nur die Trikots
der Schweizer «Nati» verkaufen
sich noch besser. Bei den grossen
Fusshalinationen sind vor allem Ita-
lien und Deutschland gefragt. Eine
wichtige Rolle spielt der Erfolg beim
Turnier selber. Bei der letzten WM
hatten sie viel mehr Trikots von Kro-
atien und Frankreich verkaufen kon-
nen, doch diese waren vergriffen.
Bei den Tipps, wer Europameister
wird, ist sich sein Team uneinig:
Belgien, Deutschland und Frank-
reich nennen sie spontan. Das
Schweizer Team sieht Alessandro
Barnetta im Viertelfinale. «Viel-
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Alessandro Barnetta (rechts) und seine Mrtarbelter freuen sich auf die EM.

leicht reicht es sogar fir das Halb-
finale. Wir haben eine gute Mann-
schaft.»

Hoffnung auf mehr Euphorie

Der Trikotverkauf lief schleppend
an, im Vergleich zu vorherigen Eu-
ropa- oder Weltmeisterschaften.

Der Grund ist Corona und seine

Auswirkungen. Die Stichworte lau-
ten geschlossene Restaurants und
Public Viewings, die wahrscheinlich
nicht durchgefiihrt werden. Aller-
dings glaubt Alessandro Barnetta,
dass die Nachfrage noch steigt.
Damit steigt jedoch auch der Ar-
beitsaufwand und sie werden kaum
Zeit haben, alle Spiele zu schauen.
Doch das sind sie sich gewohnt.
Sie haben ein anderes Ziel: Jedes

- Trikot soll innert 24 Stunden beim

Fan sein, selbst wenn die Kundin
oder der Kunde noch eine Riicken-
nummer platziert haben will. tr

Wetthewerb

Drei Fans miissen sich ihr Trikot
nicht selber kaufen. Sie kénnen
es gewinnen, wenn sie die
Antwort auf diese Frage kennen:

In welchem Stadion findet das
Finale der Europameisterschaft-
2021 statt?

Wer es weiss, kann die Antwort
an event@st-galler-nachrichten.ch
schicken. Einsendeschluss ist
Sonntag, der 6. Juni. Die Gewin-
nerinnen und Gewiriner werden
von natitrikot.ch anschliessend

direkt informiert




